DU LUNDI 19 OCTOBRE AU DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026

Nous sommes en automne : semaine 43

Lundi 19 octobre 2026

St René

14h30
salle de réunion

14h30
au restaurant
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Vanessa (Coach)
vous propose de marcher avec elle
« Prévention des chutes »

Denis (Bénévole)
vous propose de passer |'apres-midi avec lui
« Borne musicale »

Mardi 20 octobre 2026
A 14h00 en salle de réunion aura lieu le Conseil de la Vie Sociale.
Venez, vous informer sur les actualités de I'établissement.
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15h00
au salon
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Les bénévoles
vous proposent de passer |'apres-midi en musique
« Chorale »

Dans la soirée, Jérémy (RVS) accompagne les personnes primées a la cérémonie de
remise des prix des maisons fleuries.

Mercredi 21 octobre 2026

Ste Céline 10h00 Jérémy (RVS)
au 1°¢" étage é vous propose de confectionner des gateaux
« Patisserie »
15h00 Jérémy (RVS)
au salon “‘W vous propose de faire du sport avec le sourire
- « Gymnastique sur chaise »
Jeudi 22 octobre 2026
Ste Elodie 14h30 e Les bénévoles
au rez de chaussée vous proposent de passer I'apres-midi en leur compagnie
« Bricolage », « Belote » et « Tovertafel »
16h30 ' L’équipe liturgique
en salle polyculte & vous invite a la célébration d’'un temps liturgique
da b
« Messe »
Vendredi 23 octobre 2026
St Jean de 14h00 Vanessa (Coach)
Capistran Salle de kiné T vous propose de marcher avec elle
“ « Tapis de marche »
15h00 Jérémy (RVS)
au salon vous propose de jouer avec lui
- « Jeux de société »
Samedi 24 octobre 2026 =5
Journée de repos @

St Florentin

Dimanche 25 octobre 2026

St Crépin

11h00
dans le hall

15h00
au salon

Attention au changement d’heure ! Cette nuit les pendules reculent d’'une heure.

Jérémy (RVS)
vous propose de réfléchir avec lui
« Jeux de mémoire »

Jérémy (RVS)
vous propose de gagner le gros lot
« Loto »

Les photos des animations sont disponible sur votre chaine TV : « Quatelbach »




