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Chaque mois, découvrez a travers cette breve, la vie des résidants de 'EHPAD du Quatelbach.
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l. Nos vacances a la Bresse
Comme vous le savez, plusieurs résidants sont partis en vacances a la Bresse du 19 au 21
septembre 2023. Mme Dridi est allée a la rencontre de 4 d’entre eux pour connaitre leurs
impressions.

Mme Valérie Roy :
Les vacances c’était trop bien !!!! Nous étions par deux dans les chambres
et les repas étaient bons. Je crois que je ronfle et que j'ai peut-étre réveillée

ma voisine

J'ai adoré la visite de la fromagerie de Munster alors que je n’aime pas ce
» fromage. J'ai aussi fait du pédalo sur le lac de Gérardmer et mes pieds ont
;ig“ tremblé ; c’était une drdle de sensation mais j’ai adoré ! En plus, nous avons

L
eu de la chance avec la météo car il faisait tres beau et nous avons pu piqueniquer au bord

du lac. La vue était tres belle, pas un nuage a I’horizon.

Au début des vacances, nous avons mangé dans un restaurant au col de la Schlucht et les
assiettes étaient tres généreuses, surtout ma merlngue glacee avec plus de chantilly que de
glace. o Sabel
Je n’ai que d’excellents
souvenirs de ce séjour !

M. Gérard Joannes :
J’ai passé de bonnes vacances. Pour aller a I’'h6tel, nous sommes passés dans
le village ou j’habitais : « Stosswihr ». Durant le séjour, nous étions toujours
ensemble et nous avons bien mangé et a volonté ! Nous avons vu comment
on fabriquait les bonbons et le Munster avant de tout golter a chaque fois.
J’ai également pu jouer a la pétanque et faire de la luge d’été, c’était de
sacrées sensations.




M. Laurent Schlegel :

™ 2" Les vacances, j'y retourne sans probléeme tellement c’était bien. Le cadre était

Vg

verdoyant et tres calme. Nous avons fait de nombreuses visites et j'ai méme pu

jouer a la pétanque moi qui pensais qu’avec mon bras c’était impossible.

Lors de I'aprés-midi au bord du lac, il y a fait tellement beau que j’'ai attrapé un

coup de soleil. Je voudrais remercier les accompagnants et les organisateurs car j'en garderai

de tres bons souvenirs.

Mme Micheline Hubert :

Je dois bien avouer qu’au début, j'avais peur de partir de I'établissement, j'y ai mes

habitudes, mes amis mais au final je suis plus que ravie d’avoir passé ces 3 jours

loin de la maison. J'ai beaucoup rigolé, lors des visites et des sorties mais aussi et

surtout lors des trajets en voiture et des repas a I’h6tel ou nous étions tous

ensemble. C’'était sympa d’apprendre a se connaitre et de plaisanter tous ensemble.
Il.  Le Quizz de Roland

Retrouvez chaque mois les questions de Roland !

1. En 1963, quelle fut la premiére femme cosmonaute ?

A. Valentina B. Claudie C. Sally Ride
Terechkova Haigneré
2. Qu’est qu’un Lapis- lazzuli ?
A. Une variété de B. Une pierre C. Une molécule
coquillage précieuse médicamenteuse

lll.  Les manifestations a venir
Ve 13 10 23 : Sortie a Folie Flore
Lu 16 10 23 : Tablée Surlawerla et venue de la Médiatheque
Ma 17 10 23 : Déjeuner Mexicain organisé par les Agapes Hotes
Sa 21 10 23 : Apres-midi festif avec les adultes handicapés de I'association Arc en ciel
Sa 28 10 23 : Sortie au salon de la Basse court a Mulhouse
Me 01 11 23 : Repas et apres-midi Guinguette a Staffelfelden avec d’autres EHPAD
Je 02 11 23 : Tablée escargots

Sans oublier la bibliothéque de Roland les jeudis des semaines paires.

IV. Lesréponses du Quizz de Roland :
Lesréponses:1.A;2.B;

V.  Anniversaires et état civil
Joyeux anniversaire A
Rubrique réservée aux abonnés i\,
Mais sachez que 371 bougies seront soufflées d’ici le 10 novembre 2023.
Une pensée pour ceux qui nhous quittés Bienvenue aux nouveaux arrivants.

Rubrique réservée aux abonnés Rubrique réservée aux abonnés
% =] Une cérémonie d’accueil aura lieu
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