
Hopla’  
JUILLET 2023 

Chaque mois, découvrez à travers cette brève, la vie des résidants. 
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I. Laurent S vous emmène là-haut sur la montagne 
Je marchais avec l’association de marcheur du « pays de Rouffach ». 

Nous marchions tous les mardis de 9h à 12h et 13h à 17h entre 15 et 

20 km pour un dénivelé de 450 à 750m. Nous étions environ 25 

marcheurs et à chaque fois nous partions le matin en bus avant de 

rentrer le soir.  

Nous allions dans les Vosges, la Forêt noire, le Jura et même en Suisse (autour de Berne 

ou de Lucerne) pour nos randonnées hebdomadaires. Nous allions aussi très 

régulièrement faire un séjour en Autriche avant de faire un voyage sur les magnifiques 

sentiers corses. 

J’ai également eu le plaisir de découvrir le cantal au rythme de la balade : « Oh là là que 

des bons souvenirs !!! J’en ai vu des beaux paysages ». 

 Ces voyages et ces rencontres m’ont apporté énormément dans ma vie personnelle. 

II. Le Quizz de Roland 
Retrouvez chaque mois les questions de Roland !  

 1. Quel menu était servi au couronnement de Charles III ? 
A. Une quiche 
aux épinard 

B. Un bœuf 
Wellington 

C. Des Fish and 
chips 

2. A quoi compare-t-on le safran ? 

A. A la fleur des 
rois 

B. De l’or rouge C. A de la poudre 
de diamant 

3. Quel format n’existe pas dans le rugby ? 

A. à 12 B. à 7 C. à 15 



III. Retours sur les dernières activités et calendrier des manifestations à 

venir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête d’été de l’EHPAD le 06 07 2023 

A venir : 

Je 13 07 23  : Sortie au bal tricolore. 

Sa 15 07 23 : Guinguette dans le parc de 

l’EHPAD financé avec les bénéfices du 

marché de Pâques 2023. 

Me 19 07 23 : Accueil des nouveaux résidants 

et commission animation 

Lu 24 07 23 : Barbecue dans le parc pour tous 

 

Me 02 08 23 : Soirée pétanque et tartes 

flambées 

Sa 05 08 23 : Stamtisch 

Lu 07 08 23 : Barbecue dans le parc pour tous 

Ma 08 08 23 : Concert Haut bois et guitares 

 

Sans oublier les sorties du PASA chaque jour 

et la bibliothèque de Roland les jeudis pairs.

IV. Anniversaires et état civil 
Joyeux anniversaire 

 Rubrique réservée aux abonnés 
Mais sachez que 624 bougies seront soufflées d’ici 

le 10 août 2023. 
 
 

Une pensée pour celles et ceux qui nous 
quittés 

Bienvenue aux nouveaux arrivants.  
Une cérémonie d’accueil aura lieu le 19 07 

2023 

Rubrique réservée aux abonnés  Rubrique réservée aux abonnés  
 
 
 
 

 

Voici les réponses du Quizz de Roland : 1. A ; 2. B ; 3. B. Le saviez-vous, 

le prix du safran est indexé sur le cours de l’or. 
Roland, Najoua et Jérémy vous donnent rendez-vous le 10 août 2023 pour 

parler des vacances 


